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مهيد 

العراق ‏ بلد ما بين النهرين ‏ لا ژال La‏ عهود طويلة فى طليعة البلدان 
المنتجة للتمور فى العالم على الرغم من زحف العمران على البساتين فى 
مناطق انناج التمور وعلى الرغم من الجفاف الذى أصاب مناطق آخری فى 
العراق والاعمال الذى تعانى منه بساتين التخيل فى بعض الاماكن * والواقع 
ان المنتجين يبذلون جزء بسسيطا من اهتمامهم وعنايتهم بالنخيل بالمقارنة مع 
ما يبذلونه بالنسبة للمحاصيل الاخرى وان مصاحة التمور العرافية 
والدوائر العنية فى وزارة الزراعة لا تبخل بارشادها وجهودها من اجل 
انعاش زراعة النخيل والعناية بها + 

مع هذا كله لا زال العراق ينتج اكبر معدل من كميات التمور المنتجة 
فى العالم ‏ هذا العدل الذى يبلغ )٠٠١(‏ الف طن ٠‏ وقد يصل مجموع 
كميات التمور الننجة فى السنين التى تصل دورة الانتاج قمتها حوال 
(۵۰۰) الف طن كما قد ينخفض هذا الرقم الى )٠٠١(‏ الف طن فى ادئى 
الدورة + 

ولا تقتصر جهود مصلحة التمور على ارشاد النتجین فى كيفية المحافظة 
على انتاجهم والعناية ببساتبنهم بل تتعداها الى السعى التواصل لاجل 
العثور على منافذ لاستعمال التمور خارج العراق وداخله ٠‏ فالصلحة تبعث 
فى كل عام عددا هن الوفود الى خارج العراق للاتفاق على تصدير التمور 
العراقية الى البلدان الاجثبية وتشجيع المستوردين على زيادة مشترياتهم ٠‏ 
وبتفق على تسمية التمور التى تصدر عادة الى الخارج بالاصناف التجارية 
وهی الزهدى والحلاوی والخضراوى والساير علما بان هناك حوالى er)‏ 
صنفا من التمود فى العراق کل يختلف عن الاخر اختلافا جزئيا 
احبانا وكليا احيانا اخرى + 











MES‏ انصرف الستهلك العراقى عن التمور ويعزى 
سبب ذلك الى انتشار استعمال الشاى وارتفاع مستوى العيشة بحيث 
اصبحت الحلويات والفاكهة الاخرى بضمنها الاجنبية فى متاول الجمیع ٠‏ 
وقد هبط معدل استهلاك التمور داخل العراق عبوطا قويا لهذه الاسباب 
ولسبب اخر يتعاق بطريقة عرض التمور للبيع فى الاسواق ومحلات البقالة ٠‏ 
واصبح الستهلك فى العراق لا يتناول التمور الا فى اول الوسم حيث 
يكثر الرطب بانوا 
tab‏ عرض التمور ۰ 

وقد النفتت مصلحة التمور ال هذه الحالة فوضعت خطة لنجهیز 








يتردد العراقیون فى شرائه باسعار عالية رغم ضعف 


السموق العراقية بتمور منظفة ومعقمة ومقلفة بطريقة جذابة وفعلا استطاعت 
الصلحة - الى حد ما فى الوقت الحاضر على الاقل - هن استعادة المكائة 
الطيبة التى كانت التمور العراقبة تتمتع بها قبل سنن وتأمل الصلعة ان 
يعود الستهلك العراقی الى تناول التمود وان بتحسس باعة التمود فى 
الداخل باهمية عرض سلعتهم بطريقة جذابة والاعتناء بنظافتها + 

ویستعمل العراقیون التمور بتناولها مباشرة او هع اللبن او فى 
معجنات العید ویمکن القول بان هناك فثة من العراقبين یتناولون التمر 
طوال ايام السدنة کطعام فى حين یقتصر استعمال الثمور لدی البعض فى 
العراق وخارجه فى مناسبات رمضان والاعباد بضمنها اعباد البلاد وذلك 
بصنع معجنات تدخل مادة التمر فى صلبها ٠‏ 

وهذا الکتاب محاولة لتوعية ربات البیوت los‏ يمكن صنعه - وهو 
کشر كما سيجد القاریء فى هذا الکتاب - من تمورنا اللذينة التى لا نبالغ 
ان فنا انها قلما بوجد نظرها فى العالم اجمع ۰ 

























A 





اضع هذا الكتاب بين يدى اخواتی ربات البيوت ليتحفن المائدة باصناف 
جديدة من الاطباق الشهية ذات القيمة الغذائية العالية التى بستعمل فيها 
التمر كمادة اساسية + وتعتبر التمور ولا سيما العراقية منها ۰ فاكهة ذات 
نكهة لذيذة وطعاما Led‏ با مواد الغذائية والمعدنية والفيتامينات الختلفة ٠‏ 

ولتوضيح ما تمتاز به التمور من هواد غذائية مفيدة ادرج فيما يلى 
الاحصائية التى اصدرتها مصلحة التمور العراقية بهذا الشآن : 

ان كل مائة غرام من التمر ( ای ما يعادل ۱۲ - VE‏ تمرة تزودنا 
بما پلی : 

السعرات : ۳۸۳ سم 

الکور بوهیدرات + ۳ر۷٦‏ غرام 

البروتین : ١ر١‏ غرام 

Es : الصودیوم‎ 





البوتاسیوم : VER‏ 
الکالسیوم : CAST‏ - ۷55۸ ملغرام 





الفوسفور : ۸ 
الغنیسیوم : = 





الحديد : ۲-۱۲ 





نیاسن vY‏ 30+ - ۲و۲ علغرام 
فيتامين © : ۲۶۷-۰۶۷۷ ملغرام 
als‏ 8 من ٠١٠١‏ وحدة عالمية 


ومما دفعنى الى وضع هذا الکتاب » بالاضافة الى ها تقدم , هو الحاجة 
ال مصدر جديد يبحث فى استعمال التمور فى العچنات والحلويات ولا سيما 
فى عراقنا الحبيب الذى يعتبر البلد الاول فى انتاج اجود انواع التمور فى 
العالم وتصديرها + 

ولابد لى من الاشارة الى ان وصفات هذا الكتاب تمتاز بكونها بسيطة 
ومجربة ؛ وان المواد الداخلة فى تركيب هذه الوصفات متوفرة فى الاسواق 
ورخيصة الثمن ومما يجدر ذكره ان التمر الستعمل فى هذه الوصفات 
هو من النوع الخستاوی القسف ( ای الخال من النوى ) » وان الدهن هو 
دهن GL‏ بدرجة حرارة الغرفة ٠‏ 

اما الطحين الداخل فى تركيب الوصفات فهو 
ر نمرة صفر ) » الا اذا اشارت الوصفة الى نوع خاص منه ۰ 


النوع الابيض 





الؤلفة 








)١(‏ اصابع بسكت 


vos 
dada 7٠١-16 
۸ مدهوتة حج‎ ii 





(۲) اصابع الدبس بالجوز 


ف 


ae: 


i‏ بسكت مدهوتة 














(ginger) 











النهاية المريضة وتلف 


صلة مدهوئة قللا وتشوی 











(Evaporated) 


























ثم يخفق معه | 


ج المواد باجممها مزجا جيدا ٠‏ تؤخذ US‏ ملعقة 








Sweetened condensed 


ب زئجیل pole‏ 


(ginger) Y 
ملعقة كوب دارسين مطحون‎ 


(cornflakes) LY ن‎ 











ب ممه ثم تخل المواد الحافة سوية 


وتضاف الى ال الاول وتخلط خلطا جبدا ء تؤخذ کمبة ملعقة كوب وتعمل 


على ان ترص فى الدينية 








طريقة العمل : 


بخلط الدهن 


























الكمبة تكفي ۸ أشخاص 


ادر 























(9؟) حشوة التمر 


القادير ۶ 
































(Broiler) 


هذه الكيكة طرية لمدة ايام لذلك فا 


(EA)‏ التلبيسة 








طريقة العمل : 


يخلط التمر 














con)‏ خبز التمر بالجوز 


+ ف 


: ۵۰ 560 دققة 











الحافة سوية نم يضاف للخليط الاول وتخلط جيدا ۰ 


AN بخلط‎ 


)00( خليط الكعك 


er 
ملمقة طعام زبد ذائب‎ 


ملمقة نفل مطحو 











d (Fold) 














حرطب الواد الجافة PE‏ 


( يملأ ج القالب ) وتقدم حارة بعد شيها a‏ 





طريقة العمل : 


يضاف الما ام 
اف الماء المغلى الى التمر و 








(N)‏ حشوة التمر بالتين والجوز 


الق ادیر ؛ 





(۷۱) الكريم المخفوق مع الدبس 


: 9 














Jel SL بودنج التمر‎ (Vo) 


الق ادیر : 














(۸۰) تورتة التمر بالكريم 


sro: 
ن : ۲۵-۲۰ دققة‎ 


1٩ مربع‎ : 














(AN)‏ الحلوی الجوهرية 








۷۵ ف 
ie ۸‏ 


YI:‏ الخاض بالباى pe‏ ۸ الخ 


طريقة العمل : 
ينخل الطحين مع للح از لع الدهن فى الطحین بالشکین الى ان 
يصبح حجم الحمصة نم يضاف ال حسم * يرش فوقة اماه و بجع بايد ویعمل 
على شكل كرة ثم يفتح بالشوبك de‏ شکل داثری بقدر تحط الاناء الخاص 


) * يبطن القالب بالمجينة الفتوحة وش بالشوكة ch‏ انتفاخها J‏ 


وى بالفرن حسب الوفت والحرارة اعلاء وبعد ان يزرد تملأ بالخشوة 


ويرش على سطحه جوز الطيب الطحون وتترك فى الثلاجة لمدة ساعة على 


no 








يضاف اله cad)‏ 


IE 


(SUN) فطيرة‎ (AN 
) 


القادير : 





)٩۱(‏ حلاوة التمر 


: gl 





)٩۲(‏ حلاوة التمر بالمصل 
en‏ 


au‏ الصل ثم يضاف 


La بصع‎ 


ayy‏ لفة التمر بالجوز 


تخلط الواد السالفة الذكر سوية وتوضع فى قالب مناسب فى الثلاجة 


يوم على الاقل ثم تقطع قطما مناسبة وتقدم مع الدوندرمة او الكريم + 


AL)‏ بودنج التمر الجوزية 


Siro»: 


حجم القالب : ۸ × ۸ ×۳ انج مدهون 


AS 





مناسب على نار هادئة مع التحريك 


الى حد درجة الغلان (۲۳۸) 





ن اللمل وتیل بالاه 


لل لفة قطرها (۱) انج 








يضاف له الدبس والكر ¿es‏ بدرجة (١٠٣ف)‏ 


الخلبط كرة صلبة عند فحصه بالاه الارد ) ٠‏ ثم يضاف 


مدمونة ويبرد ليلا ثم بقع 


(Corn Flakes) AL 


M 








(۱۰۳) كرات الشامية بالدبس 
الق ادیر ؛ 





الشامية نم تعمل باليد امية تلف 


ی حون بابو رحج AAA‏ 





SSA 
المدكو‎ )٠١ه(‎ 





وخلاصة الل 


الخليط الاو 








(۱۱۲) سلطة التمر الحشي 
LA‏ : 


(۱۱۲) الصلصة الفر د ة مع الفو ا که 
pd‏ : 









































مهد 





o‏ مقددمة 
۸ ال كت 

4 1 أصابع بسكت التمر بالجوز 
۷ 0 أصابع انديس بالج 

m 3‏ أصابع الدبس بالکشمش 
"۷ 3 أصابع التمر بالعسل 

- ۱ - آفراص الدیس‎ ©) w 

14 9 اقراص الدبس - ۲ - 





أقراص التمر والجوز 
أفراص التمر بالجوز الحلزوئية 





۷ “ حشسوة الجوز 
> اقراص الزنجبیل 
N ۸‏ بسكت التمر البسیط 


بسكت التمر بالحليب 


بسكت التمر بالشوفان 





"۳ 07 بسكت التمر بالليمون 
av sy‏ بسكت التمر العشی بالشمش 
m r‏ حشوة التمر بامشمش 
an yy‏ بسكت الحشی بالتمر 





۹۹ 





1 
E 


eE 


الديس بالتوابل 
الدبس اتشیلی 
الدبس بالقهوة 
الدبس اللولزي 
الدبس الجعد - ۱ - 
الدبس الجعد - ۲ - 
الدبس التبل 
دوامات التمر 

ة التمر 

بسكت الزنجبیل 

قطع التمر بالقهوة 

كربمة القهوة 

قطع التمر الطيقة 

حشوة التمر 

لفة التمر بالجوز 

لفة الدیس 

مربعات التمر بالجوز 
الربعات الحشوة بالتمر 
حشوة التمر 

( مرانج ) الجوز والتمر - ۱- 


Nes 


Oy 
wy 
e» 
am 
m 
“o 
(e) 
oy 
am 
“m 
«ay 
e» 
a 
an 
em 
we 
۳ 
mv 
«y 
«ray 
wy) 


«) 


vo 
55 
۷ 
vA 
ya 


۳ 
vr 
w 
vr 


ve 








- ۲ - مرانج ) الجوز والتمر‎ ( av 
- ۳ - مرانج ) التمر والجوز‎ ( 0 
الک ك‎ 

كيكة التمر بالبرتقال 

yoke‏ البرتفال 
o)‏ كيكة التمر بالجوز 
PEO‏ 


كبكة التمر بالتلبيسة الشوية 
التلبيسة 

كيكة التمر بالكاكاو 

كيك التمر بالطحين الاسمر 

كيكة التمر المثلج 

خبز التمر بالجوز 

كيكة الدبس بالتوابل والکشمش 
كيكة الدبس والکعك 

خليط الكعك 

كيك الذرة بالدبس 

كيك القهوة 

خليط التمر 
ES‏ 

بت برد 

قت بت امس اسر 


vey 








O 
or 
ov 
of 
of 
vo 
or 
ev 
oy 


oA 











an‏ كيكة. الفرموط. بالزنجبيل 
an‏ قرصة التمر 

v3)‏ لوف التمر 

o)‏ تلبيسة الدبس بجوز الهند 
A‏ حشوة التمر 

m‏ التمر الايرانية 
رمم حسوة التمر بالتين والجوز 
ay‏ حشوة التمر والكزز 

(۷۰) صاص انتمر بالزنچبیل 
لفن الكريم المخفوق مع الدبس 
wm‏ تلبيسة الابس بالجوز 
الحلويات 

wr‏ بودنج انتمر والجوز 
we‏ بودنج التمر ASL‏ 
wey‏ بودنج التمر, بالكرامل 
wy‏ التفاح الحشي بالتمر 
A‏ 

«Ay‏ تورتة التمر بالتفاح 

wy)‏ تورتة التمر بالجوز 
)۸٠(‏ تورتة التمر بالكريم 
BF AN)‏ الجوز التمرية 
MARA‏ 


vr 


a 
ar 
ar 
ar 
ar 


54 


Y 
vr 
ve 
ve 


ve 


7 








الحلوى الجوهریة 
فطيرة التمر CAMS)‏ 

فطرة الكاستر بالتمر 

قطيرة السمستم ا بالتفر 

الحشوة 

فظرة التمر بالكاراميل 

فطرة ر الباي ) 

كعك بدیس 

حلاوة التمر 

حلاوة التمر بالصل 

لفة التمر بالجوز 

way‏ التمر الجوزية 

لفة التمر 

موس التمر الذهبي 

حلوی التمر 

حلوی التمر وجوز الهند 

حلوی الدبس بالفستق السودانی - ۱ - 
حلوى الدبس بالفستق +لسبودانی - 
فندان التمر بالجوز 

توقي الدبس 

كرات الشامية بالدبس 

ملبس الديس 












vr 





A5 
(ney 
بحم‎ 
AV) 
m 
Ay 
an 
ay 
an 
ar 
ay 
«ey 
ay 
av 
an 
an 

oO 

0۰ 

am 

am 


۰ 















va 


va 


M 
MN 
Av 
۸۳ 
۸۳ 
۸4 
۸ 
۸ 
po 
Mm 
AM 


AV 





wa 
العسل‎ 
التمر الحشي‎ 
التمر الحشي‎ 
4 ساندوج التمر‎ 
We مشروبات التمر ب‎ 
عشروب الدبس والحلیب‎ 

۱ الحشي 
سلطة التمر 8 
en‏ الفرنسية هع الفوا 
abl 1‏ التمر بالفواكه 
سلطة التمر الحشي 
التمر الرطب Fat‏ 


۰۱ العدد 
I u‏ 
انتهاء 

















